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 فَایذ فیسیَتراپی

 دسد َا بٍ علل مختلف ایجاد می ضًوذ:فًایذ فیضیًتشاپی دس تسکیه دسدَای فیضیکی سا ومیتًان وادیذٌ گشفت. 

  آسیب َای يسصضی 

 دلایل واضی اص ضیًٌ صوذگی ي ضغل افشاد 

 بی تحشکی ي يسصش وکشدن 

 صوذگی پش استشس 

  اوجام کاس َای سيصاوٍ پطت میض وطیىی َمشاٌ با ساعت َای طًلاوی پطت لب تاپ 

 
 

لما باعث وگشاوی ضما میطًد. دس سا می ضًد ميقتی دسد ي واسحتی تبذیل بٍ یک يیژگی ثابت دس صوذگی سيصاوٍ ضم

 چىیه ضشایطی ، بایذ با یک فیضیًتشاپیست مطًست کىیذ ي پس اص آن جلسات فیضیًتشاپی خًد سا جذی بگیشیذ. 

 اد اهری لازم استرسن افذد فیسیَتراپی برای سلاهت رٍح ٍ جهتع درک اّویت ٍ هسایای

 

 پایذار ٍ دائوی بذى را تضویي هیکٌذ فیسیَتراپی ترهین آرام ، .0

فیضیًتشاپی مًثشتشیه فشم دسمان بشای کاَص دسد دس بذن می باضذ. یک فیضیًتشاپیست حشفٍ ای دیذ يسیعی داسد 

ه می بشد. یضیکی ضما سا اص بیي تمشکض آن صشفا سيی واحیٍ آسیب دیذٌ ویست ، بلکٍ بٍ آسامی علل دسد ي سوج ف

 َیچ دسماوی بُتش اص آن ویست.  صمان مىاسب ي پیًستٍ صًست گیشد ست کٍ اگش فیضیًتشاپی دسیکی وچ ضَی

 رکات از سادُ بِ سخت ، ترهین بذى شوا را از داخل بِ عْذُ هیگیرد.ی با استفادُ از توریٌات ٍ شرٍع حایي دلیل کِ فیسیَتراپبِ 
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 ِ آّستِ ٍ پیَستِ رٍد.ّوِ ها هیذاًین کِ رّرٍ آى است ک

 درهاًی ًیازی بِ هصرف دارٍ ًیست. در ایي رٍش

 فیسیَتراپی بِ هٌظَر باز گرداًذى تعادل حسی رّي .0

 

سوج میبشوذ. پزیشش  ٌ بش سوج فیضیکی اص لحاظ رَىی ویضعلايافشادی کٍ بٍ فیضیًتشاپی مشاجعٍ میکىىذ اکثش 

قذست سيحی ، مثبت  سياوطىاختی یک مطکل طًلاوی مذت دس بذن ي داضته ضجاعت بشای اوجام دسمان ویاص بٍ

 اوذیطی ي استقامت داسد. دس ایىجا وقص فیضیًتشاپیست وبایذ وادیذٌ گشفتٍ ضًد. 

 

 توریي ّایی کِ در فیسیَتراپی تَصیِ هی شَد فَایذ زیادی برای کل بذى دارد .7
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 َرٍلَشیک هیشَدکٌترل اختلالات ًفیسیَتراپی هذاٍم باعث  .2

بی ماوىذ پاسکیىسًن ، خستگی مضمه ، پاسالیس ي ... می ضًد. دس صت عبا افضایص سه بذن ما اغلب قشباوی اختلالا

 چىیه مًاسدی فیضیًتشاپی یک سيش با اَمیت بشای پیطگیشی اص پیطشفت چىیه اختلالاتی میباضذ. 

 

 

 

 استریَی  –فیسٍتراپی یک درهاى عالی برای هشکلات قلبی  .5

ش وظش یک ل بذن سا دسمان میکىذ. اوجام تمشیىات صیٍ تىُا بٍ اوذام آسیب دیذٌ بلکٍ کو، ایه سيش با تمشکض کامل 

 تًاوذ صوذگی ضما سا تغییش دَذ.  فیضیًتشاپیست حشفٍ ای می

 

 


